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నాగరికత ద్రావిడులదే! 
అక్కడి మనుషులు మాలాగే నల్లగా-కజ్జిగా 
వుండేవాళ్ళని తేలింది, 
ఇప్పుడు సిద్దచికిత్స (దేశీయ-నాట్టు) ద్రావిడ ,గిరిజన- 
ప్రాంతాలకు, మాత్రమే పరిమితం,దీన్నికొంతమంది 
ద్రావిడులే తేలికగ తీసిపారేసారు-విదేశీమందుల 
జాడ్యం లోతుగా వేళ్ళూనుకొంది.మరికొంతమంది 
ద్రావిడ మందులపేర్లను వాళ్ళబాసలో ట్రానస్లేట్‌ చేసి , 
ఆకొత్తపేర్లతో ద్రావిడ మందులన్నీ -చికిత్సా పద్దతినీ 


ముందొచ్చిన చెవుల కంటే వెనకొచ్చిన కొమ్ములే వాడి- 
వేడి-అన్నట్లుందీ యవ్వారం!- 
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తమవేళ్ళనే మజచి పోతుండ్రి! 
(సామెతలో)కారెట్‌ కోసం పరుగులుతీసే గార్హబంలా 
ప్రజలకు కొత్తొక వింత-పాతఒక రోత అట. 
తమిళంలోవందె యేమాత్తరం" -అంటే వచ్చి 
యేమార్చుతాడు-అనేది సత్యం-అనితెలుసుకోలేరు- 


తెల్లబట్టలలే ఆరోగ్యానికి మంచివి-ముందు 
అందరూ తెల్లబట్టలే + నిద్రలో కూడ తెల్ల ముసుగులూ, 
దుప్పట్లే వాడిరి-వాళ్ళు యేజబ్బు-యేరోగాలతోనూ 
చావలేదే! - 
కాని జనాలు డార్క్‌ కలరు దుస్తులూ-ఇంక డేంజరు 
రెడ్‌ + ఇంకా యేవేవో వేయివిధాల వెజ్జీ రంగులలో 
కనబడుతున్నారు!-పులినిజూసి వాతలేయించుకొన్న 
నక్కలాగా! 
పలింతంగా యెన్నడూ సూడని రకరకాల రంగురంగుల 
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అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌-::-జిడ్రు జాహిలు-మడిమనిసి-] 
పెయణుగు:04149//0906గ,-1 50౧19 +1500219 ౪/1౪ 
కిక్‌ ండ!9( శ.54+0.[4) 


మజ్జిగ:3466? 141114,200_300021-4.4/2.4 
౧౦౪266 ౧౧6696-50009 ౦0౧1 


జిలేబీ:114110 566 -ఆీ॥|120)//౮11601-5001౧19 2 
ఏం64ళగ౧16, 


ద్రావిడ ఇడ్లీ/ఇడ్డెన్లు/!కుడుములు 
ఏ=లిగ2ళర!20-(90664) 116120) 
1 41౪/,500.0119/-6423/...000166 ౧1౦6 ౧2౧ 06 


5609601696 ౪10) "160- శం 01% 6౧661 9192 
60011664 ౧10 01 20%౧16ఆ+30%1ఓ6౧11. 


1 6814 


కీ!-6[414220 (25:27) 

01 716 (00019]102)/ 16 ౪౧౦౧౮6-4061 ౪/11! 016 4115 ౧4069, ౧6 ౪11! 92), 
“0౧! ౪04164 411 [46 121660 & (941600 ౧201 ౪/10 6 6069 1165360061 
“గ౧! ౪06 19 ౧16! ౪/0416 1411 [464 ౧6/6! 12[60 940% 2 0౧6 10! & ₹/166 
(25/28) 

“16 6164 1686 ౧6 29112)/ 00) 16 1653866 (0 41120) 216! 1 ౧464 60016 10 
౧6! 4౧! 16 €/|| 0౧6 -541411 15 0414 ౪4110! 10 ౧411" 
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(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


-ఇడ్లీలపై దుమ్మెత్తి పోస్తున్నారు, -"-ఇడ్లీలు 
ఆరోగ్యానికి మంచివికావు-తినకూడదు"అని 
పుస్తకాల లో కూడా రాసినారు- 

ఆ అయ్యామియ్యాలకు యేదో పిసాచం/ 
మానసికరోగం తగిలినట్లున్నదే! ఎవరిపిచ్చ వాళ్ళకు 
ఆనందం అన్నటుల -పిచ్చోనికి పింగమీదలోకం- 
అన్నట్ల అన్నిచోట్లాఏదో పింగు కనపండుతోందట- 
ఆర్కిటిక్‌,అంటార్కిటిక్‌, ఆల్ప్స్‌-ఆండీస్‌,పిరనీస్‌, 
సహారా-వాటకంలలో కూడ వాళ్ళకు పిచ్చపింగు 
కనబడునట-అన్నింటికీ గొబ్బెలగోరూగోసాయి- 
కటికకాసాయిషరాయి 
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(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌-::-జిడ్రుజాహిలు-మడిమనిసి-] 
రంగు పులిమేస్తుండిరి!- 


-మసిపూసిన మారేడులాగా- 

--డెల్యూషన్‌- కాకపోతే యేమిటిది? 
ఆవిరిలో వుడికిన ఇడ్లీల లాంటి ఆరోగ్యకర 
పదార్ధం-వోల్‌ మొత్తం దున్యా మేనహీ హై. 
ద్రావిడులంతా సంతోషపడాలి!॥ 

మన గొప్ప మనమే చాటుకోవాలి! 
లేకపోతే మనుగడ ...? 
౦౦౦౦౦౦౦౦౦౦ ౦ 
సాదాదోసె : 90/2౪164120-54644 9౦9౭ ౪/01 
౧29212-,1 006౧09/6ఢ2౪. 


వడ : ౧|౧2౫|4120౧-౪2648-10001౧19 ౧౧౧046 400/620/. 


జాగత:--- 
ఎక్కువ ఉప్పుతో తయారయ్యే 
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(25/30) 
అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌-::-జిడ్రుజాహిలు-మడిమనిసి-] 
ఊయిగాయలూ/కెఫీర్‌/వగైరాలు కిడ్నీ 


రోగులకు చెడ్డచేయగలవు- 
28౪40౧1:-0ఈ16 ౧౦౦10109 1116 గంగగని1614069 
ఆ16,.26 ౧౧౭646 ౦0+ ౧1060 2౧౧౦౪౧౪ ౦0 306414౧1 
0[౧10గ66.($12). 

1900066 ౧01 ౧౦౧౧9౭౪016 10? ౦|౨ ౧౭౪6౧౬ 


పులిసిన తిండి కిద్నీరోగికి చేసే మేలు- 


యూరియాను / యూరియా సంబంధిత 
టాక్షిన్సును హరింపజేసి /+ అన్ని 
అవయవాల వాపులనూ తగ్గిస్తాయి- 
ఆకలి కలిగించి / జీర్ణ వ్యవస్థను చక్కగా 
చేసి,ం4+ [౧6414 కు దోహదపడతాయి. 
గ్రూకోజ్‌ నియంత్రణ చేసి డయాబెటిజ్‌ 
ను నివారిస్తాయి.. 

వి/09010%69 
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అందరూచల్లగ వుండాలనే తపనతో- 


[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌-::-జిడ్రు జాహిలు-మడిమనిసి-] 
1-౧664406 9011 (౮॥628)!6/619. 
2-060/6456 1౧1142000401009. 
3-౧6510!6 641 ౧1౦018. 
4ీ-6ీ661659 62910101651102] 1996463 1116-00[59110400[/012గ/0164 
5-10100/0౪6 (6116651101. 
6-1ఓ0౪/6 61406056 16/619. 


/-౧6644606 ౮6౧10 1031౧9. 


త్న్న్న్న్న్న్‌ 

శేగరేగరో్‌ 
066:-8౬౧౧1౧౪౯ 15 02౧16 ౦0 ౧౪౧౭౧ 
౧౭౩౧౪౧6.॥8 12)/ 06 10/851/96%[ 10 


2811. ఈ116 5[౧0/%660085 1౧ +%115.. 
=. .౯169డ56 60౧5౪416 డ2614౧6౧116 


5650౪67665 +0/ డెం6౪౧డ216 1౧*0.... 
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[ఈడాక్యుమెంటు రైటర్‌-::-జిడ్రు జాహిలు-మడిమనిసి-] 


లం జిడుజూాహిలు. మడిమనిసి 
౧౭4౮౮2౧బ46౨0౦౨౧ ౮0౮1 
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